DEN HAAG - Wie heeft er wel
eens moeite met presenteren?
Wie ervaart het als lastig of juist

als leuk? Maria José Sobral en

Patrice Postuma van MP Com-
munication Consultants zijn
hier heel duidelijk in. "Iedereen
kan het leren. Beleef plezier in
het presenteren van je product,
je bedrijf of jezelf", vertelt So-
bral, zang- en stemcoach. "Laat
zien waar je voor staat!" vult
Postuma, bedrijfstrainer, aan.
"Het kan een zakelijke of per-
soonlijke motivatie zijn om je
presentatievaardigheden  te
ontwikkelen."

Presenteren is een belangrijk
onderdeel van de management
vaardigheden en worden dage-
lijks meer toegepast dan ge-
dacht, weet Postuma als be-

_gen. Tijdens deze training ziet

drijfsadviseur. Denk maar aan
overleg situaties, trainingen en
uitleg van verkoopdoelstellin-

ling die zeer bepa- . &
lend is voor een
ontspannen ge- |
heel. Voor meer /
echt iedereen zichzelf en de an- ’ 5
dere aanwezigen groeien en
wordt men zich bewust van het
positieve in zichzelf en anderen.
De praktische workshops van
Sobral geven antwoord op vra-
gen als: hoe je stem te gebrui-
ken, non verbale communicatie
en houding waarbij je je eigen
kracht gebruikt. Dit in eeng
spontane sfeer waar stem en
zangtechnieken worden toe-
gepast. Deelnemers leren oms
een eigen geluid te gebruiken
dat bij hen past. Stem en stem-
volume bepalen vervolgens hoe
er naar je geluisterd wordt. De ;
basis van dit alles is je ademha-  Presenteren kan leuk maar ook lastig zijn. [P0.5 %~/ Foro: pR
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